Curriculum Vitae

Informazioni Personali

Nome e Cognome
Indirizzo

Telefono
E-mail
Nazionalita
Data di Nascita

Esperienze lavorative

Date (inizio - fine)

ANDREA CANINI

Via Pontida 56, Giussano (MB), CAP 20833,
ITALIA

3342980156

andrea.canini95@gmail.com

Italiana
12-gen-95

Da marzo 2021 a oggi, Fisioterapista presso
Centro Medico Buenos Aires Milano

Da Ottobre 2019 a oggi, Fisioterapista presso
Centro Servizi Sanitari SLR Sesto San Giovanni

Da Ottobre 2019 a marzo 2021, Fisioterapista
presso Cooperativa Colisseum Cantii: CDD e
Idrokinesiterapia

Da Agosto 2019 a Giugno 2020 (stagione sportiva
2019/2020), Fisioterapista presso Pallacanestro
Cantu (www.pallacanestrocantu.com).

Da Agosto 2018 ad Agosto 2019 (stagione
sportiva 2018/2019), Fisioterapista presso Torino
Fc (www.torinofc.it).

Da Dicembre 2017 ad Agosto 2019, Fisioterapista




Istruzione e Formazione

Date (inizio - fine)

presso Centro Fisioterapico Galileo 18 - Torino
(www.centrofisioterapiatorino.it).

Da Gennaio2017 a Maggio 2017 (stagione
sportiva 2016/2017), Fisioterapista tirocinante
presso Pallacanestro Cantu

(www .pallacanestrocantu.com).

Corso Graston Technique, Maggio 2021
Corso di Manipolazioni Vertebrali, Docente

Dottor Nicola Monteleone, Giugno 2019.

Corso Maitland di primo livello, docente Robert
Valentiny, da Agosto 2018 a Giugno 2019.

Corso Blsd, Dicembre 2018, autorizzazione alla
defibrillazione con AED regione Piemonte
n.109915.

Laurea in Fisioterapia presso Universita degli
Studi di Milano Bicocca, a pieni voti, nel
Novembre 2017.

Tirocini universitari svolti:

625 ore cosi suddivise:

- Luglio 2017 presso Istituti Clinici Zucchi, Monza
(MB), Reparto di Riabilitazione

- Da Aprile 2017 a Maggio 2017 presso Istituti
Clinici Zucchi, Monza (MB), Reparto di
Riabilitazione

- Da Gennaio 2017 a Febbraio 2017 presso Istituti
Clinici Zucchi, Carate Brianza (MB), Reparto di
Riabilitazione

- Da Ottobre 2016 a Novembre 2016 presso Istituto
Clinico Quarenghi, San Pellegrino Terme (BG),
Reparto di Riabilitazione

500 ore cosi suddivise:

- Giugno 2016 presso ICP, Polimbulatorio Farini di
Milano, Reparto di Riabilitazione

- Da Febbrio 2016 a Marzo 2016 presso Policlinico
San Pietro di Ponte San Pietro (BG), Reparto di
Riabilitazione

- Da Novembre 2015 a Dicembre 2015 presso ICP,




Istruzione Superiore

Capacita e Competenze personali
MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di Lettura

Capacita di Scrittura

Capacita di Espressione Orale

ALTRE LINGUE

Capacita di Lettura

Capacita di Scrittura

Capacita di Espressione Orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Ospedale Bassini in Cinisello Balsamo (MI),
Reparto di Riabilitazione

400 ore cosi suddivise:

- Giugno 2015 presso Asst-pg23 (BG), Presidio di
Mozzo, Reparto di Riabilitazione

- Da Aprile 2014 a Maggio 2014 presso Casa di
cura HABILITA spa di Zingonia di Ciserano
(BG), Reparto di Riabilitazione.

Corso di primo livello Delos Postural System:
RivaMethod certified program nell'Ottobre 2017.

Diploma di Liceo Scientifico presso Istituto
Sclastico Don Carlo Gnocchi di Carate Brianza
(MB) nel 2014.

Italiano

Inglese, B1
Buona
Buona
Buona

Tedesco, A2
Elementare
Elementare
Elementare

Grazie alle diverse esperienze formative trascorse,
ho potuto sviluppare buone capacita relazionali e
apprendere le regole proprie del lavoro in “team”. In
particolare con il lavoro ho sviluppato le prerogative
dell’agire in sinergia con gli altri terapisti e con i
medici, a collaborare con atleti professionisti e
nazionali ma anche con persone comuni con le
principali patologie ortopediche e neurologiche.



CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE L’aver lavorato e svolto tirocinio presso unita

ospedaliere, cliniche riabilitative e societa sportive
mi ha permesso di migliorare le mie capacita
organizzative, di gestione delle modalita e dei tempi
di lavoro. Ho buone abilita gestionali e sono in
grado di gestire compiti € impegni in autonomia,
con precisione e professionalita.

CAPACITA E COMPETENZE| Conosco e utilizzo i principi dei seguenti concetti o
TECNICHE| tecniche:

- Bendaggio Funzionale

- Delos Postural System: riprogrammazione

posturale propriocettiva attraverso il metodo Riva

- Diagnosi e trattamento delle sindromi da

disfunzione del movimento (concetto Sahrmann)

- Gestione del dolore

- Idrokinesiterapia

- Kinesio taping

- Manipolazioni Vertebrali

- Riatletizzazione

- Rieducazione Propriocettiva

- Terapie fisiche : laserterapia, magnetoterapia,

tecarterapia, tens, ultrasuoni

- Terapia Manuale (concetto Maitland)

PATENTE O PATENTI| Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”



